
La Caminade 

 

 

 

 

 

Période   
 

De  début mai à mi-octobre, attention à la période estivale très chargée où il vous faudra 

réserver cette randonnée plusieurs mois à l’avance. 

 
Difficultés de la randonnée : niveau 3 
 

Les étapes nécessitent 6 à 8 heures de marche par jour. Certaines étapes peuvent voisiner 

les 25 ou 30 kilomètres. Nous sommes en terrain très vallonné, accidenté ou montagneux. 

Le dénivelé total est de l’ordre de 500 à 700 mètres. Il faut avoir une bonne condition phy-

sique et s’être préparé auparavant. 

Aucune difficulté pour suivre le chemin. Attention néanmoins, en certains endroits le balisage se fait rare et il 

faut savoir lire et interpréter une carte  

 
Description de la randonnée 
 

Randonnée en boucle, indépendante (pas de guide, pas de groupe) de 8 jours et 7 nuits. 
 

Jour 1 - Arrivée à AUMONT-AUBRAC.  Ancienne ville forte située au carrefour de la Via Agrippa (voie romaine reliant 

Lyon à Toulouse) et de la Via Podiensis qui menait vers St Jacques de Compostelle. Belle église, restes d’un ancien 

prieuré bénédictin - Demi-pension dans un hôtel 2 étoiles   
 

Jour 2 - AUMONT- TERMES (20 km). Cette première étape se déroulera sur les contreforts des plateaux de l’Aubrac. 

Vous quitterez Aumont pour rejoindre, à travers prairies et forêts, le hameau de Nozières puis le moulin de Jeannou 

au bord de la Rimeize. Vous longerez cette rivière pour gagner Vareilles puis, vous vous dirigerez vers Fau de Peyre 

et Saléles. Vous traverserez une grande zone forestière et, par endroits, marécageuse avant d’atteindre le paisible et 

typique village de Termes - Demi-pension en maison d’hôtes tout confort 
 

Jour 3 - TERMES- NASBINALS (Pont de Gournier) (25 km). A travers la forêt de pins sylvestres, vous gagnerez progres-

sivement les hauts plateaux par Becus et le moulin de la Bedaule, les hameaux de St Laurent et la Védrinel. Après 

1200 mètres d’altitude, la forêt s’estompe et vous voici sur les hauts plateaux, vaste solitude herbeuse. Le chemin 

court à travers la prairie vers les hameaux des Allatieux, Rieutort et Escudierettes, franchit quelques ruisseaux puis 

longe le Bès jusqu’au pont de Gournier - Demi-pension dans un hôtel 2 étoiles    
  

Jour 4 - PONT DE GOURNIER - LA-

GUIOLE (22 km). Vous continuerez 

votre balade sur les hauts plateaux 

par les villages de Recoules 

d’Aubrac et de St Urcize, petite 

bourgade construite au pied d’un 

rocher sur lequel se trouvent les 

ruines d’un ancien château et qui 

possède une église des 13ème et 

14ème siècles surmontée d’un clo-

cher à peigne. Puis, par les drailles, 

vous continuerez votre chemin vers 

le bois de Laguiole et le bourg du 

même nom, construit sur un piton 

basaltique autour de l’église du 

Fort. Réputé pour ses foires aux 

bestiaux, Laguiole est largement 

connu pour ses couteaux dont 
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de confortables randonnées à petits prix 
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l’industrie locale renaît depuis quelques dizaines d’années et pour une des plus grandes tables de France, dirigée par 

Michel Bras, enfant du pays - Demi-pension dans un hôtel 2 étoiles     
 

Jour 5 - LAGUIOLE – ST CHELY d’ AUBRAC (25 km). Vous quitterez le bourg de Laguiole pour vous enfoncer dans la 

forêt et rejoindre la station de ski de Laguiole, Le-Bouyssou au pied du Puech du Roussillon et orientée vers la pra-

tique du ski de fond. Vous traverserez de grandes forêts et rejoindrez le hameau de Belvezet construit à coté d’un 

piton volcanique. Vous descendrez vers St Chély d’Aubrac, halte sur le chemin de St Jacques de Compostelle. 

Demi-pension dans un hôtel 2 étoiles   
  

Jour 6 - ST CHELY d’AUBRAC – NASBINALS (23 km). Vous remonterez sur les hauts plateaux en faisant un détour par 

le hameau des Enfrux et emprunterez l’ancienne voie romaine pour quitter la forêt et gagner Aubrac a travers les 

pâturages. Ce village était une étape importante sur la route de St Jacques de Compostelle. Là, les frères hospitaliers 

de l’Aubrac (moines-chevaliers) construisirent 

une vaste abbaye-hôpital qui accueillait les pèle-

rins. Cet ensemble qui pouvait recevoir plus de 

1000 personnes par jour fut détruit à la révolu-

tion. Il n’en reste que la « tour des Anglais », 

grosse tour carrée du 15ème siècle, une église 

romane très sobre et l’hôpital rebâti au 

16ème siècle (résidence privée aujourd’hui). 

Vous continuerez votre chemin à travers les her-

bages, franchissant les clôtures grâce aux écha-

liers en direction du Pascalet puis de Nasbinals – 

Demi-pension dans un hôtel 2 étoiles 
 

Jour 7 - NASBINALS – AUMONT AUBRAC (27 km). 

Vous quittez Nasbinals par le hameau de Mont-

gros et franchirez le pont sur le Bès. Pour re-

joindre Rieutort, petit village typique de l’Aubrac 

et continuerez votre périple sur les hauts plateaux couverts de pâtures et de murets de pierre sèche. Passé le moulin 

de la Folle, le paysage change et la forêt réapparaît. Vous voici en Pays de Peyre, alternance de passages ombragés 

et à découvert. Vous traverserez Lasbros, passerez devant la chapelle de Bastide avant de rejoindre la Chaze sur 

Peyre puis Aumont-Aubrac. 

Demi-pension dans un hôtel 2 étoiles 
 

Jour 8 - AUMONT AUBRAC. Fin de la randonnée après le petit-déjeuner. 

 
Les accès   
 

Par le rail : Aumont-Aubrac se trouve sur la ligne Paris-Clermont Ferrand-Béziers. Quelques liaisons par jour en train 

jusqu’au Aumont-Aubrac ou par car à partir de Clermont. 

Par la route : Aumont-Aubrac se trouve sur l’autoroute A75 la Méridienne et sur la route  RN9 

Où laisser sa voiture : Parking non gardé près de la gare d’Aumont-Aubrac. 

 
Nos prestations incluent 
 

� 7 étapes en demi-pension dans des hôtels ou chambres d’hôtes tout confort  

� le transport des bagages (selon l’option choisie) – 1 bagage de 15 Kg maximum par personne. 

� le carnet de route en 1 exemplaire comprenant le descriptif précis et détaillée de chaque étape avec plan 

des villes étapes (si nécessaire), la ou les cartes IGN au 1/25 000e de la région. 

� Un numéro d’urgence ouvert de 9 à 19h 
 

Les repas du midi ne sont pas inclus dans nos prestations. Vous trouverez de nombreux commerçants, des restaurants 

ou brasseries dans les villages traversés. Les hôtels ou chambres d’hôtes peuvent vous préparer des paniers pique-

nique à votre demande la veille au soir, certaines étapes se déroulant dans des zones inhabitées.  
 

Les boissons du dîner,  les coûts de visites de sites ou de transports et autres dépenses personnelles ne sont pas inclus 

dans ce prix. L’assurance Annulation / Assistance est en sus.  

 

 


