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de confortables randonnées a petits prix
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Periode
De fin avril a mi-octobre, attention a la période estivale trés chargée ou il vous faudra
réserver cette randonnée plusieurs mois a I'avance.

Difficultés de la randonnée : niveau 4

Cette randonnée s’adresse a de bons marcheurs, bien entrainés et en bonne condition phy-

sique. Les étapes sont longues et le dénivelé total de certaines randonnées peut étre impor-

tant. Par endroits le chemin est raide et grimpe en ligne droite jusqu’au sommet !! {}
Aucune réelle difficulté pour suivre le chemin bien balisé sauf peut-étre en certains endroits sur les crétes, mais la
pas de probleme, vous suivez la ligne des crétes et vous retrouverez le chemin.

Description de la randonnée

Randonnée indépendante (pas de guide, pas de groupe) de 7 jours et 6 nuits.

Jour 1 - Arrivée a ST JEAN PIED DE PORT. La capitale de la Basse Navarre se trouve au pied du Col de Roncevaux dans
un magnifique cadre de verdure. La ville haute, ceinte de remparts, et la citadelle, fortification défendant la route
d’Espagne, sont construites, de part et d’autre, de la Nive. La ville posséde un riche patrimoine avec la prison des
Evéques, la maison des Etats de Navarre, le pont romain... que vous ne manquerez pas de visiter.

Demi-pension dans un hétel 2 étoiles

Jour 2 - ST JEAN PIED DE PORT - ST ETIENNE DE BAIGORRY (7h00 de marche - 900 métres de dénivelé). Vous quitte-
rez la cité pour gagner le petit village de Lasse avant d’entreprendre la premiere montée vers le sommet Monhoa
(1021 m). Vous descendrez, a travers les paturages, vers le Col d’Urdanzia et poursuivrez le chemin a travers de
grands espaces couverts de hautes fougeres vers le Col d’Aharza. Vous cheminerez a flanc de vallée sur des chemins
pierreux, a travers de vastes paturages, et descendrez progressivement vers St Etienne de Baigorry, village basque
aux maisons blanches qui s’étend le long de la riviére dans la vallée (belle place ombragée par de vieux platanes pres
du fronton). L’église prés de votre hotel mérite une visite — Demi-pension dans un hétel 2 étoiles

Jour 3 - ST ETIENNE DE BAIGORRY - BIDARRAY (8h30 de marche - 1400 metres de dénivelé). Vous voici parti pour

s une longue et belle étape. Apres avoir franchi
la riviere et admiré le vieux pont romain,
vous commencerez la montée vers le Col de
buztanzelhay. De sommets en cols, vous sui-
vrez la frontiére franco-espagnole et franchi-
rez I’Astate, les Pics de Toutalia et d’lparla.
Puis la ligne des crétes s’éloigne de I'Espagne
et descend progressivement vers la vallée de
la Nive et Bidarray — Demi-pension dans un
hotel 2 étoiles
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Jour 4- BIDARRAY - AINHOA (7h30 de
marche - 800 métres de dénivelé). Vous re-
joindrez le torrent du Bastan au pont d’Enfer
et remonterez cette vallée encaissée jus-
gu’au hameau de Arouchia au bout de la
petite route. Vous continuerez de grimper
vers la ligne des crétes qui marque la frontiére entre I'Espagne et la France. De cols en cols, vous rejoindrez celui de
Mehatché entre les Pics Artzamendi, couronnés d’antennes et Iguzki. Le chemin continue de longer la frontiére puis
court a flanc de versant sous la créte du Mont Bizkayluze. Vous contournerez le Mont Atxulegi avant de rejoindre le
Col des Trois Croix et de descendre vers Ainhoa par la chapelle de I’Aubépine. Demi-pension dans un hotel 2 étoiles
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Jour 5 - AINHOA - ASCAIN (8h00 de marche - 1050 metres de dénivelé). Vous quitterez le village d’Ainhoa en descen-
dant la pittoresque rue principale bordée de maisons blanches aux volets et colombages peints. Vous visiterez
I’église tres pittoresque avec son plafond de bois et sa double galerie. Vous rejoindrez et longerez la Nivelle avant de
grimper a travers la forét vers la frontiére franco-espagnole que vous longerez avant de redescendre vers Sare, joli
village typique du pays basque qui posséde une belle église avec 3 étages de galerie. Puis, ce sera la montée vers la
Rhune, emblématique sommet du pays basque. L'effort sera récompensé par un magnifique panorama sur |'océan,
la forét landaise et les Pyrénées basques. Enfin, vous vous laisserez descendre jusqu’a Ascain, sympathique village
basque au pied de ce sommet — Demi-pension dans un hoétel 2 étoiles

Jour 6 - ASCAIN - HENDAYE (8h00 de marche - 650 metres de dénivelé). Vous quittez le village pour rejoindre le gite
de Mantobaita. De 13, vous contournerez la montagne de Ciboure, traverserez une forét avant de rejoindre le Col
d’lbardin, zone tres touristique, puis de descendre trés progressivement sur Biriatou, petit village trés pittoresque
accroché a la montagne et dominant la Bidassoa. Vous poursuivrez votre chemin a travers la campagne tres ver-
doyante pour rejoindre le bord de mer et Hendaye, ultime étape de cette randonnée.

Nuit et petit-déjeuner dans un hotel 2 étoiles

Jour 7 - HENDAYE. Fin de la randonnée apreés le petit-déjeuner.

Les acces a la randonnée

Par le rail : Il vous faut rejoindre Bayonne, sur la ligne Paris -
Hendaye puis correspondance pour St Jean Pied de Port. (Trains
jusque Cambo les Bains puis autocar) Plusieurs liaisons par jour.
Aucune difficulté pour le retour. De nombreux trains partent
d’Hendaye pour toutes les destinations via Bordeaux.

Par la route : De Bayonne, prendre la route D932 et a Cambo-les-
Bains, la route D918 jusque St Jean Pied de Port. De Toulouse,
prendre l'autoroute A 64 (la Pyrénéenne) puis sortie n° 7 vers
Salies de Béarn et St Jean Pied de Port par la route D933.

Ou laisser sa voiture : Parking public a St Jean Pied de Port. Le
retour d’Hendaye vers St Jean Pied de Port se fera par le train
avec changement a Bayonne.

Nos prestations incluent

v’ 6 étapes en demi-pension dans des hétels ou chambres
d’hétes tout confort

v' le transport des bagages (selon I'option choisie) —
1 bagage de 15 Kg maximum par personne.

v le carnet de route en 1 exemplaire comprenant le descriptif précis et détaillée de chaque étape avec plan
des villes étapes (si nécessaire), la ou les cartes IGN au 1/25 000e de la région.

v" Un numéro d’urgence ouvert de 9 3 19h
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Les repas du midi ne sont pas inclus dans nos prestations. Vous trouverez de nombreux commercgants, des restaurants
ou brasseries dans les villages traversés. Les hétels ou chambres d’hétes peuvent vous préparer des paniers pique-
nique a votre demande la veille au soir, certaines étapes se déroulant dans des zones inhabitées.

Les boissons du diner, les colts de visites de sites ou de transports et autres dépenses personnelles ne sont pas inclus
dans ce prix. L’assurance Annulation / Assistance est en sus.
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