
La Caminade 

Il 

 

 

 

 

Période   
 

De  fin mars à mi-novembre, attention à la période estivale très chargée où il vous faudra 

réserver cette randonnée plusieurs mois à l’avance. 

 

Difficultés de la randonnée : niveau 2 
 

Cette randonnée ne présente aucune difficulté majeure. Certaines étapes, en terrain plat voi-

sinent les 25 Km en terrain plat et ne présentent pas de difficultés majeures, à part quelques 

montées ou descentes du haut des falaises. Il est facile de suivre l’itinéraire qui longe les plages ou le 

bord des falaises. Il se peut que, par endroits, vous soyez obligés de quitter le sentier côtier pour éviter les zones 

qui menacent de s’ébouler. 

 

Description de la randonnée 
 

Randonnée indépendante de 8 jours et 7 nuits. 
 

Jour 1 – Arrivée à SAINT VAAST LA HOUGUE. Ce pittoresque port de pêche et de plaisance est renommé pour ses 

huitres et sa grande plage qui bénéficie d’un temps clément. Vous ne manquerez pas de visiter le fort de la Hougue 

et l’Ile Tatihou fortifiée par Vauban et classée aujourd’hui au Patrimoine Mondial de l’Humanité 

Demi-pension en hôtel sur l’île de Tatihou 
 

Jour 2 – ST VAAST LA HOUGUE – BARFLEUR  (17 Km) Vous quitterez St Vaast par le port de plaisance puis longerez la 

grande plage jusqu’au Pont de Saire. Vous traverserez le hameau de Joinville pour aller jusqu’à la Pointe de Saire. 

Magnifiques vues sur la côte déchiquetée par de nombreux rochers et entrecoupée de grèves, sur l’Ile Tatihou et St 

Vaast en arrière plan. Vous quitterez le bord de mer et par les terres, rejoindrez la côte près de la Pointe de la Loge. 

Vous longerez la grève jusque Barfleur, charmant petit port aux maisons de granit qui connut une grande notoriété 

au Moyen-âge - Nuit et petit–déjeuner en chambre d’hôtes 
 

Jour 3 -  BARFLEUR – COSQUEVILLE (19 Km) Vous allez suivre le sentier du Littoral qui court le long de cette grève, 

succession de rochers à fleur d’eau et de havres où viennent s’abriter quelques barques. Peut-être grimperez-vous 

les 365 marches du phare de Gatteville, un des plus hauts de France avec ses 71 mètres pour admirer un paysage 

grandiose. Vous continuerez votre marche entre grèves de sable, zones rocheuses basses et marais ponctués par 

quelques carcasses de blockhaus ou vieux forts en ruines jusqu’au hameau de Cosqueville. Retour en taxi jusque 

Barfleur - Nuit et petit–déjeuner dans la même chambre d’hôtes 
 

Jour 4 – COSQUEVILLE-CHERBOURG (25 Km) Transfert en 

taxi de Barfleur à Cosqueville en début de matinée. Vous 

continuerez le long de la grève et vers le Cap Lévy par la 

grande plage de la Mondrée. Passé le vieux fort et le petit 

port, vous atteindrez les premières falaises et l’anse de 

Brick. Vous continuerez par la grève ou grimperez vers les 

falaises de l’arrière-pays pour rejoindre le Port du Bec-

quet et la grande plage de Collignon d’où démarre la 

digue qui protège la rade de Cherbourg. Vous longerez les 

installations portuaires, l’ancienne gare maritime, au-

jourd’hui musée de la mer pour rejoindre le centre de 

Cherbourg - Nuit et petit–déjeuner dans un hôtel 2 étoiles  
 

Jour 5 – CHERBOURG - LANDEMER (14 Km). La matinée 

sera consacrée à la visite de Cherbourg ou à la cité de la Mer puis vous quitterez la ville en longeant l’Arsenal et ne 

manquerez pas de visiter l’abbaye du Vœu, fondée par l’impératrice Mathilde en 1145 (aujourd’hui en cours de res-

tauration). Vous longerez la baie et l’anse de Querqueville puis la plage d’Urville-Nacqueville pour atteindre le ha-

meau de Landemer – Retour en taxi à Cherbourg -  Nuit et petit–déjeuner dans le même hôtel 2 étoiles  
 

 

 La Caminade       CA10  La presqu’île du Cotentin  

 

de confortables randonnées à petits prix 

 



La Caminade marque déposée de Sentiers de France 59bis rue du Mûrier  BP40226  37542 Saint Cyr sur Loire  France  Tél. +33 (0)2 47 41 67 07  -  Fax +33 (0)1 34 29 22 60 
SARL au capital de 7630 €  –  RCS Tours B 431 495 100  Licence de tourisme IM 37 12006   – garantie : APS  – RCP : Hiscox 

Jour 6 – LANDEMER- AUDERVILLE (23 Km) Le paysage change et le chemin court le long de falaises verdoyantes qui, 

entre deux pointes, abritent des baies ou quelques plages. Passé le Port du Hable, la côte devient plus rocailleuse et 

plus dangereuse. Vous longerez l’anse St Martin qui abrite Port Racine, le plus petit port de France, puis cheminerez 

le long de la grève bordée de nombreuses étendues rocailleuses qui se découvrent à marée basse. Vous atteindrez le 

Cap de la Hague avec son phare qui signale le Raz Blanchard où les courants de marées ont causé la perte de nom-

breux bateaux. Enfin vous rejoindrez le charmant petit port de Goury et Auderville –  Dîner,nuit et petit-déjeuner 

dans un hôtel tout confort 
 

Jour 7 – BIVILLE-AUDERVILLE. Transfert en taxi d’Auderville à Biville. (23 Km) Vous voici devant l’église construite au 

12ème siècle et qui est encore aujourd’hui lieu de pèlerinage. Vous rejoindrez le calvaire des Dunes qui domine un 

vaste espace de dunes le long de la mer. Vous les traverserez pour atteindre la mare de Vauville, vaste bande maré-

cageuse et réserve naturelle le long de la plage. Ce plan d’eau douce de 20 ha, séparé de la mer par un cordon de 

dunes, abrite de nombreux oiseaux et une végé-

tation originale. Vous rejoindrez le charmant 

village de Vauville avec son église et son châ-

teau du 16ème siècle entouré d’un très beau 

jardin botanique (plus de 600 espèces vous y 

attendent). Puis, vous grimperez sur les falaises 

qui dominent la mer et, de pointes en petites 

criques, vous atteindrez le Nez de Jobourg, épe-

ron granitique qui affronte la Manche. Les pay-

sages sont sauvages, les falaises sont couvertes 

de landes, d’ajoncs et de fougères et sont en-

trecoupées par d’étroites vallées qui débou-

chent sur de petites plages de sable fin bordées 

de nombreux rochers. Vous descendrez dans la 

baie d’Ecalgrain, vaste plage qui s’étire entre les 

falaises. Vous grimperez à nouveau sur les fa-

laises pour rejoindre la pointe du Houpret puis le petit village classé de La Roche avant d’atteindre Auderville et son 

église du 12ème siècle – Dîner, nuit et petit–déjeuner dans le même hôtel 
 

Jour 8 –AUDERVILLE - Fin de la randonnée après le petit-déjeuner.  

 

Les accès à la randonnée 
 

Par le train : train au départ de Paris St Lazare jusque Valognes. Liaison par car ou taxi entre St Vaast et la gare SNCF 

de Valognes 

Par la route : Autoroute A14 au départ de Paris jusque Caen. Route N13 pour rejoindre Valognes puis D902 jusque 

Saint Vaast. Retour en car jusque la gare de Cherbourg  

Où laisser sa voiture : Plusieurs parkings non gardés dans Saint Vaast. Le retour d’Auderville jusque St Vaast n’est 

pas facile. Car jusque Cherbourg, train pour Valognes puis taxi ou car jusque St Vaast. 

 

Nos prestations incluent 
 

� 3 étapes en demi-pension dans des hôtels ou chambres d’hôtes tout confort.  

� 4 étapes en formule Nuit et petit-déjeuner à Barfleur et Cherbourg. Nombreux restaurants à proximité 

� le transport des bagages (selon l’option choisie) – 1 bagage de 15 Kg maximum par personne. 

� Les transferts en taxi mentionnés dans la description de la randonnée. 

� le carnet de route en 1 exemplaire comprenant le descriptif précis et détaillée de chaque étape avec plan 

des villes étapes (si nécessaire), la ou les cartes IGN au 1/25 000e de la région. 

� Un numéro d’urgence ouvert de 9 à 19h 
 

Les repas du midi ne sont pas inclus dans nos prestations. Vous trouverez de nombreux commerçants, des restaurants 

ou brasseries dans les villages traversés. Les hôtels ou chambres d’hôtes peuvent vous préparer des paniers pique-

nique à votre demande la veille au soir, certaines étapes se déroulant dans des zones inhabitées.  
 

Les boissons du dîner,  les coûts de visites de sites ou de transports et autres dépenses personnelles ne sont pas inclus 

dans ce prix. L’assurance Annulation / Assistance est en sus.  

 


