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de confortables randonnées a petits prix

Période Ja

De fin Juin a mi-septembre, attention a la période 15 juillet —15 Ao(t trés chargée ou il vous wﬁ”“/ N\“,/
faudra réserver cette randonnée plusieurs mois a I'avance. S .
e
\A A}
Difficultés de la randonnée : niveau 4 Wi/
Vous allez marcher en haute montagne. Les dénivelés sont importants, plus de 1000m par jour et Zm\jﬂ
les étapes nécessitent de 7 a 9 heures de marche. Certains passages peuvent étre délicats ou difficiles @

(pierrier, pente abrupte,...) mais sont franchissables en marchant, pas d’escalade ou d’alpinisme ! Aucune diffi-
culté pour suivre le chemin bien balisé sauf au niveau de pierriers

Description de la randonnée

Randonnée indépendante de 8 jours et 7 nuits.

Jour 1 - Arrivée a AIGUILLES. Cette petite station bien sympathique abrite quelques curiosités comme le Grand Hétel
construit a la Belle Epoque, la maison Eiffel tout en fer avec une tour carrée ou le chateau de I’Auche qui, au-
jourd’hui, abrite I'école. Demi-pension dans une petite auberge du village

Jour 2 - AIGUILLES — ABRIES (6h30 de marche-1350 metres de dénivelé). Vous quitterez le village aprées avoir longé et
franchi le torrent du Lombard. Vous commencerez a grimper par le chalet La Pause, couperez la route qui conduit
vers le hameau du Lombard et gagnerez les chalets et I'oratoire des Eygliers. Vous pénétrerez dans le bois des Ey-
gliers, passerez au-dessus de la bergerie des Lombards et poursuivrez votre chemin jusqu’au col qui vous permettra
de franchir la créte du Serre de I’Aigle. Vous gagnerez les lacs du Malrif au nombre de trois : le grand Laus (2579 m),
le lac Mézean (2675 m), le petit Laus (2805 m). Les plus courageux pourront grimper jusqu’au Pic du Malrif et revenir
sur leurs pas. Commencera alors la descente vers Abriés, assez pentue en son début. Vous rejoindrez la bergerie des
Bertins et continuerez votre descente a travers les alpages vers le hameau abandonné du Malrif. Vous poursuivrez
vers la minuscule chapelle de Notre Dame des Sept Douleurs et passerez devant les stations du chemin de Croix
avant de pénétrer dans le village d’Abriés. Demi-pension dans un hotel tout confort dans le village.

Jour 3 - 'ECHALP (commune de Ristolas) - LE REFUGE AGNEL - ST VERAN (8h30 de marche -1200 metres de dénive-
Ié). Une navette (a votre charge) vous conduira d’Abriés au hameau de I'Echalp, dernier hameau de la vallée du
Haut-Guil, détruit par une avalanche en 1948, De la, vous commencerez la montée vers le lac Egorgeou, beau lac
sauvage. Puis, vous pourrez monter par un sentier jusqu’au petit lac Baricle d’ol vous aurez une tres belle vue sur le
premier lac. Vous redescendrez et continuerez votre ascension vers le lac Foreant, puis vers le Col Vieux. Si le ciel est
dégagé et qu'’il vous reste quelques forces, alors vous pourrez grimper jusqu’au sommet du Pain de Sucre (3 210
metres). Vous serez récompensé par une magnifique vue panoramique sur la chaine des Alpes. Vous redescendrez
vers le col Vieux et le refuge du col Agnel. Puis ce sera la descente vers St Véran par le col de Chamoussiere sous le
pic de Caramantran, la chapelle de Clausis, et la vallée de L’Aigue Blanche.

Demi-pension dans un hoétel 2 étoiles du village

Jour 4 - ST VERAN - CEILLAC (6h30 de marche- 850 métres de dénivelé). St Veran, perché a 2042 m, est un des vil-
lages les plus hauts d’Europe et présente une architecture trés particuliere adaptée a la haute altitude. Il faut visiter
le village, ses maisons datant des 18&éme et 19éme siécles en bois de méleze, ses fontaines, ses croix de la Passion,
ses fours a pain et ses nombreux cadrans solaires. Il faut voir le musée Le Soum et la Vieille maison traditionnelle
avant de reprendre le chemin. Vous quitterez le village et descendrez vers les quartiers de Pierre Belle et du Raux
avant de franchir le torrent de I’Aigue Blanche et de commencer la montée vers le Col des Estronques au travers les
prairies et quelques foréts. Vous gagnerez les alpages et traverserez de la rocaille avant le col. Vous descendrez dans
la vallée du Cristillan, rejoindrez I'ancien hameau de Rabinous et celui du Touré blotti autour de sa chapelle. Vous
franchirez quelques torrents, traverserez le hameau en ruine du Villard, passerez devant la chapelle Ste Barbe avant
de rejoindre le charmant village de Ceillac. Vous remonterez la vallée du torrent du Mézelet jusqu’au lieu-dit le pied
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du Mézelet ol se trouve I’hétel, face a la cascade de la Pisse. Demi-pension dans un hotel 2 étoiles a I'extérieur du
village.

Jour 5 - CEILLAC - CEILLAC (7h00 de marche-1200 meétres de dénivelé). Deux balades possibles : L'une sportive par
les Cols Tronchet et Girardin et les lacs Ste Anne et Miroir. Vous remonterez la vallée du torrent du Tronchet par une
petite route jusqu’au fond de Chaurionde et a travers les prairies, gagnerez le pied du col Tronchet que vous attein-
drez par un sentier serpentant a travers la rocaille. Puis vous descendrez a travers les alpages jusque la cabane de
Tronchet, ancienne bergerie, avant de couper a flanc de montagne et de rejoindre le chemin qui grimpe vers le col
Girardin. Une fois le col passé, vous descendrez vers le lac St Anne au bord duquel se trouve un petite chapelle ou
chaque année a lieu un pelerinage ! Puis vous gagnerez le lac Miroir ou des Prés Soubeyrand avant de rejoindre le
Pied du Mézelet et I’'hétel. La seconde plus facile jusqu’aux lacs St Anne et Miroir. Vous monterez jusqu’au lac Miroir
et vous vous reposerez dans un des vallons trés agréables autour de ce lac avant de grimper jusqu’au lac St Anne
puis de redescendre a I’hotel par le fond de Chaurionde. Demi-pension dans le méme hétel.

Jour 6 - CEILLAC - CHATEAU VILLE VIEILLE (6h00 de marche-850 métres de dénivelé). Vous gagnerez le village de Ceil-
lac, emprunterez de nouveau la vallée du Cristillan jusqu’au hameau du Villard et grimperez jusqu’au col Fromage. A
travers les alpages et quelques bois de mélézes, vous rejoindrez le col des Prés de Fromage et le sommet Bucher
(2254 m) qui offre une magnifique vue sur la chaine des Alpes et la vallée du Guil. Puis, a travers le bois de Gambare,
vous descendrez sur Chateau Ville Vieille. Demi-pension en hoétel 2 étoiles ou chambres d’hétes

Jour 7 - CHATEAU VILLE VIEILLE - LA CHALP (ARVIEUX) (7h00 de marche-1350 metres de dénivelé). Vous quitterez le
village et rejoindrez Chateau Queyras par la forét en longeant le Guil. Construit sur un éperon rocheux obstruant la
vallée, ce fort était une ancienne forteresse médiévale, réaménagée par Vauban pour barrer la route de la vallée de
la Durance aux troupes ennemies venant d’ltalie. Par la forét, vous monterez au lac de Roue, calme et reposant, que
vous contournerez pour rejoindre le hameau de Souliers. Puis, par un chemin longeant le torrent et traversant
quelques prairies, vous gagnerez le pré Soubeyran et la bergerie des Souliers aprées avoir traversé une forét. De la, un
sentier grimpe vers le lac de Souliers, petit lac de forme ronde entouré de sommets impressionnants. Apres une
halte, vous continuerez votre chemin vers la Casse déserte, site étrange, désolé mais fascinant. Paysage quasi-lunaire
sans végétation, rochers déchiquetés, pentes ravinées, innombrables éboulis. Vous traverserez la route qui méne au
célebre col de I'lzoard et rejoindrez Brunissard par le lit d'un torrent qui descend de ce col et rejoindrez la Chalp,
hameau de la commune d’Arvieux. Demi-pension dans une maison d’hotes au cceur du hameau.

Jour 8 - LA CHALP. Fin de la randonnée.

Les acces a la randonnée

Par le rail : La gare la plus proche est la gare de Montdauphin-Guillestre sur la ligne Valence-Briangon. On peut re-
joindre Valence par le TGV a partir de plusieurs gares francgaises. Liaison par car avec Aiguilles. Au retour, transfert
par car d’Arvieux a la gare de Montdauphin

Par la route : Rejoindre Gap au Sud Est de Grenoble. Prendre la route N94 direction Embrun. Quelques kilomeétres
apres Embrun, prendre sur la droite la route D902 direction Chateau Queyras-Aiguilles

Ou laisser sa voiture : Pas de parking a proximité de I'hotel. Laisser sa voiture sur une petite place le long du torrent
du Lombard dans Aiguilles. Taxi pour venir reprendre votre véhicule.

Nos prestations incluent

v 7 étapes en demi-pension dans des hétels ou chambres d’hétes tout confort

v le transport des bagages (selon I'option choisie) — 1 bagage de 15 Kg maximum par personne.

v' le carnet de route en 1 exemplaire comprenant le descriptif précis et détaillée de chaque étape avec plan
des villes étapes (si nécessaire), la ou les cartes IGN au 1/25 000e de la région.

v" Un numéro d’urgence ouvert de 9 3 19h

Les repas du midi ne sont pas inclus dans nos prestations. Vous trouverez de nombreux commercgants, des restaurants
ou brasseries dans les villages traversés. Les hétels ou chambres d’hétes peuvent vous préparer des paniers pique-
nique a votre demande la veille au soir, certaines étapes se déroulant dans des zones inhabitées.

Les boissons du diner, les colts de visites de sites ou de transports et autres dépenses personnelles ne sont pas inclus
dans ce prix. L’assurance Annulation / Assistance est en sus.
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